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Anexa 2. 

FIŞA DISCIPLINEI*  

1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu  

Facultatea Facultatea de Științe 

Departament Departamentul de Științe ale Mediului, Fizică, Educație Fizică și Sport 

Domeniul de studiu Știința Mediului 

Ciclul de studii Licență 

Specializarea Ecologie și Protecția Mediului 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Ecologie umană 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de credite  

380604S05I044 Obligatoriu III V 4 

Tipul de evaluare 
Categoria formativă a disciplinei 

(DF=fundamentală.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementară) 
COLOCVIU DS=specialitate 

Titular activităţi curs Dr. Horea Olosutean 

Titular activităţi seminar / 
laborator/ proiect  

Dr. Horea Olosutean 

3. Timpul total estimat 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 

2 1 - - 3 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 

24 12 - - 36 

 

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat:  0 

Examinări:  15 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )  80 

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 116 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

De curriculum 
● Ecologia populațiilor 
● Ecosisteme: structură și funcții               

De competenţe - 
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

De desfăşurare a cursului - 

De desfăşurare a sem/lab/pr - 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

● Identificarea şi exploatarea principalelor legităţi, noţiuni şi concepte 
specifice Ecologiei şi protecţiei mediului. 
● Utilizarea conexiunilor logice cu alte domenii ştiinţifice fundamentale 
conexe. 

Competenţe transversale - 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei ●  Cunoașterea relațiilor intraspecifice și interspecifice ale speciei 
umane, precum și relația acesteia cu mediul înconjurător 

Obiectivele specifice ● Stabilirea relațiilor filogenetice ale speciei umane cu lumea animală  
● Stabilirea relației dintre biologic și comportamental la specia umană 
● Stabilirea caracterului de unicitate și definirea acestuia 
● Stabilirea locului speciei umane în cadrul ecosistemului și a modului 
de acțiune al acesteia 

8. Conţinuturi 

Curs Nr. ore 

Curs 1 Introducere în studiul ecologiei umane 2 

Curs 2 Originea şi evoluţia omului 4 

Curs 3 Instinctul uman 2 

Curs 4 Hrana şi dieta omului 2 

Curs 5 Comportamentele sexuale și conexe la specia umană 4 

Curs 6 Comunicarea și mecanismele biologice ale comunicării 2 

Curs 7 Comportamente specific umane 2 

Curs 8 Cauzele biologice ale comportamentului patologic 2 

Curs 9 Suprapopulare, antropizare și ecosisteme antropizate 2 

Curs 10 Relația dintre specia umană și criza diversităţii ecologice 2 

Total ore curs: 24 

Seminar/Laborator Nr. ore 

Sem 1 Ecologia umană: concepte, curente, direcții, evoluție 1 

Sem 2 Evoluţia hominidelor 1 

Sem 3 Evoluţia tehnicii umane 1 

Sem 4 Bazele biologice ale comportamentului uman 1 

Sem 5 Instinctul uman 1 

Sem 6 Dietă și hrănire la specia umană: relații cu mediul înconjurător și aspecte evolutive 1 

Sem 7 Comportamentele sexuale la specia umană 1 

Sem 8 Comunicarea verbală și non-verbală: aspecte, mecanisme, semnificaţii 1 

Sem 9 Comportamente specific umane 1 

Sem 10 Comportamente patologice: cauze, mecanisme, funcție evolutivă. 1 
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Sem 11 Suprapopulare și antropizare: cauze, mecanisme, efecte. 1 

Sem 12 Criza diversității ecologice: influența societății umane, mecanisme de reglare, 
perspective. 

1 

Total ore seminar/laborator 12 

Metode de predare 
 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

Olosutean, H., 2017 – Ecologie Umanp. Creative commons licence 4.0. 

Morris, D., 1991 - Maimuţa goală. Ed. Enciclopedică, Bucureşti 

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

Lorenz, K., 1996 - Cele opt păcate capitale ale omenirii civilizate. Ed. Humanitas, Bucureşti. 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei. 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Ponderea în 
nota finală 

Obs.** 

Curs 
Cunoașterea informațiilor prezentate 
la curs 

Examen scris 50% 
CEF 

Laborator 
Realizare referat individual Prezentare referat 50% 

CEF 

Standard minim de performanţă 

● Redactarea unui material scris care să scoată în evidență caracteristicile biologice ale speciei umane, 
poziția și rolul acesteia în cadrul ecosistemului, în conformitate cu informațiile primite la curs.            
● Realizarea cu ajutorul surselor bibliografice a unui material scris referitor la relațiile speciei umane cu 
restul lumii vii și la particularitățile acesteia în acest raport.                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen;  CEF - condiţionează 
evaluarea finală; 

 
Data completării: 22.09.2018 
Data avizării în Departament: 27.09.2018 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Lector Dr. Horea Olsoutean  

Director de departament Lector Dr. Voichița Gheoca  

  


